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STICHTING MENTORSCHAP
ZEELAND

MENTORSCHAP, MEER DAN 
BELANGSTELLING

GESCHIEDENIS MENTORSCHAP

• 1995 Wet Mentorschap

• Toename doelgroep

• Zorgbeleid gericht op max. zelfbeschikking

• Tekort zorginhoudelijke vertegenwoordigers

WAT IS EEN MENTOR?

• Vertegenwoordiger van wilsonbekwamen
• dementie
• verstandelijke beperking
• psychiatrische beperking

• Belangenbehartiger 
• Verzorging
• Verpleging
• Begeleiding
• Behandeling

•Benoemd door de kantonrechter

DOELSTELLING SMZ

• Pool vrijwilligers voor mensen die (deels) 
wilsonbekwaam zijn

• Opleiden, begeleiden en coachen van vrijwillige
mentoren

TAKEN SMZ

• Werven van vrijwilligers

• Selecteren van vrijwilligers

• Scholen van vrijwilligers

• Matchen van vrijwilliger en cliënt

• Begeleiden van vrijwilligers

WIE KAN MENTOR WORDEN?
• Meerderjarigen

• Uitsluitingen: 
– Gementoreerde
– Curandus
– Rechtspersonen
– Relatie als hulpverlener/leidinggevende
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WIE KAN EEN MENTOR 
AANVRAGEN?

• Cliënt

• Partner

• Familie tot 4e graad

• Curator of bewindvoerder

• Instelling waar cliënt verblijft

TAKEN VAN DE MENTOR

• Vertegenwoordigen/belangenbehartigen van de 
cliënt op persoonlijk gebied

• Contact onderhouden/overleggen met hulpverleners

• Besluiten nemen in de geest van de cliënt

• Adviseren en betrekken cliënt bij beslissingen

• Zorg regelen voor cliënt

WENSELIJKE EIGENSCHAPPEN 
VAN EEN MENTOR

• Interesse in mensen
• Inlevingsvermogen
• Goed kunnen luisteren
• Levenservaring
• Zelfkennis
• Grenzen kunnen stellen/assertief
• Kunnen onderhandelen/besluitvaardig
• Maatschappelijk betrokken

HOE WORD JE MENTOR?

• Aanmelding bij SMZ

• Oriënterend gesprek

• Cursus mentorschap

• Kennismaking met cliënt

• Aanvraag bij kantonrechter

• Benoeming tot mentor

CURSUS

• Kennismaking

• Praktijkervaring van een mentor

• Informatie over doelgroepen

• Wet- en regelgeving

• Onderhandelen en communicatie

• Ethische dillema’s

ONKOSTENVERGOEDING

• €---- per jaar door kantonrechter

• Cliënt betaalt

• Aansprakelijkheid/ongevallenverzekering
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BEËINDIGING MENTORSCHAP

• Mentorschap voor bepaalde periode ingesteld  

• Overlijden van de gementoreerde

• Beëindiging door de kantonrechter, 
(vervanging mentor bij niet goed functioneren)

REGIO’S

• Walcheren/Zuid en Noord Beveland

• Schouwen-Duiveland/Tholen en Philipsland

• Goeree-Overflakkee

• Zeeuws Vlaanderen

VOOR HEEL ZEELAND

• Coördinator: Irma Hekkelman

• Telefoon: 06-12581561

• Email: stmz@zeelandnet.nl

• Adres: Van Hertumweg 17-19 4462EV Goes

• Website: ------------------------------------------


